
 

 

 

" San Francesco e il Cibo dell'animaSan Francesco e il Cibo dell'animaSan Francesco e il Cibo dell'animaSan Francesco e il Cibo dell'anima    " 
 

Visita guidata con pranzo incluso … 

La visita guidata è particolareggiata per l'evento e il menù proposto rispecchia 
l'alimentazione di San Francesco di Paola e l'ordine dei Minimi da lui fondato. 

Menù di San Francesco : 

o POLPETTE  DI  ACCIUGHEPOLPETTE  DI  ACCIUGHEPOLPETTE  DI  ACCIUGHEPOLPETTE  DI  ACCIUGHE    

o VERMICELLI  VERMICELLI  VERMICELLI  VERMICELLI  BIANCHI  BIANCHI  BIANCHI  BIANCHI  CON  ACCIUGHECON  ACCIUGHECON  ACCIUGHECON  ACCIUGHE            

o MELANZANE  DI  FRANCESCOMELANZANE  DI  FRANCESCOMELANZANE  DI  FRANCESCOMELANZANE  DI  FRANCESCO    

o TARALLI  DOLCITARALLI  DOLCITARALLI  DOLCITARALLI  DOLCI    

    

    

Le persone interessate alla visita e per prenotazioni contattare: 

Excursus Calabrese info@excursuscalabrese.com 

 

Numero 388/2505993 o 327/7918938 responsabile  “Lorena Cupello” 

 


